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द्रव्यगुण 

 

  

१)आमलकी :- 
 

 
हरीतकीसमं धात्रीफलं ककनु्त किशेषतः ।  

रक्तकित्तप्रमेहघं्न िरं िृषं्य रसायनम् ।। भा. प्र. 

 

 

२)हररद्रा :- 

 

 

हररद्रा कटुकाकतक्ता रूक्षोष्णा कफकित्तनुत् ।  

िर्ण्ाा त्वग्दोषमेहास्रशोथिाणु्डव्रणािहा ।। भा. प्र. 

 

 

३)आद्राक – श ंठी :- 

 

 

आकद्राका भेकिनी गुिी तीक्ष्णोष्णा िीिनी मता ।  

कटुका मधुरा िाके रूक्षा िातकफािहा । 

ये गुणाः ककथताः शुणे्ठसे्तऽकि सन्त्याद्राकेऽखिला ।। भा. प्र. 

 

 

४)कण्टकारी :- 

 

कण्टकारी सरा कतक्ता कटुका िीिनी लघुः । 

रूक्षोष्णा िाचनी कासश्वासज्वर कफाकनलान् ।  

कनहखन्त िीनसश्वासिाश्वािीडाहृिामयान् ।। भा. प्र. 

 

 

 



 

५)िासा:- 

 

 

िासको िातकृत्स्वयाः कफकित्तास्रनाशनः ।  

कतक्तसु्तिरको हृद्यो लघु शीतसृ्तडकताकृत् । 

श्वासकासज्वरच्छकिा  मेहकुष्ठक्षयािहः ।। भा. प्र. 

 

 

६)तुलसी:- 

 

 

तुलसी कटुका कतक्ता हृद्योष्णा िाहकित्तकित् । 

िीिनी कुष्ठहृत् श्वासिाश्वारुक्कफिातकित् । भा. प्र. 

 

 

७)अश्वगंधा :- 

 

 

अश्वगंधाकनलशे्लष्मकश्वत्रशोथक्षयािाहा । 

बल्या रसायनी कतक्ता कषायोष्णाऽकतशुक्रला । भा. प्र. 

 

 

८)शतािरी :- 

 

 

शतािरी गुरुःशीता कतक्ता स्वाद्वी रसायनी । 

मेधाकििुकििा किग्धा नेत्र्या गुल्माकतसारकित् । 

शुक्रस्तन्यकरी बल्या िातकित्तास्रशोथकित् ।। भा. प्र. 

 

 

९)कशरीष :- 

 

 

कशरीषो मधुरोऽनुष्णखस्तक्तश्च तुिरो लघुः । 

िोषशोषकिसिाघ्नः कासव्रणकिषािहः । । भा. प्र. 



 

 

 

१०)कशगु्र :- 

 

 

कशगु्रः कटुः कटुः िाके तीक्ष्णोष्णो मधुरो लघुः । 

िीिनो रोचनो रूक्षः क्षारखस्तक्तो कििाहकृत् । 

संग्राही शुक्रलो हृद्यः कित्तरक्तप्रकोिणः । 

चकु्षष्यः कफकित्तघ्नो किद्रकधश्वयथुकृमीन् ।  

मेिोिचीकिषप्लीहगुल्मगण्डव्रणान् हरेत् ।। भा. कन. 

 

 

११)ि िाा :- 

 

 

ि िााः कषाया: मधुराश्च शीता: कित्ततृषारोचकिाखन्तहन्त्र्त्र्यः । 

सिाहम च्छााग्रहभ तशाखन्तशे्लष्मश्रमधं्वसनतृखििाश्च ॥रा. कन. 

 

 

 

 अष्धांगहृदय  

 

 

१)कनरूहबखस्तच्या द्रव्ांचा गण – 

 

 

 मिनकुटिकुष्ठिेििालीमधुकिचािशम लिारुरािाः । 

यिकमकशकृतिेधनं कुलत्था मधु लिणं कत्रिृत्ता कनरूहणाकन ।।     अ.ह्र.सु 15/3 

 

 

 

 

 

 



 

२)कनद्रानाशिन्य किकार 

 

 

कनद्रानाशािङ्गमिा कशरोगौरििृखिकाः । 

िाड्यग्लाकनभ्रमािखक्ततन्द्रा रोगाश्च िातिा: ।।      अ.ह्र.सु 7/64 

 

 

३)सि्िृत्त  

 

 

कहंसासे्तयान्यथाकामं िैशुनं्य िरुषानृते ।। 

सखिन्नालािं व्ािािमकभध्ां दृखिियायम् ।  

िािं कमेकि िशधा कायिाङ्मानसैस्त्यिेत् ।।   अ.ह्र.सु 2/21 -22 

 

 

४)िुराण घृत: - 

 

 

मिािस्मारम च्छाायकशर:कणााकक्षयोकनिान् ।  

िुराणं ियकत व्ाधीन् व्रणशोधनरोिणम् ।।     अ.ह्र.सु 5 /40 

 

 

५)द्रिद्रव्किज्ञानीय अध्ाय : 

 

 

ति, अति ि धारोष्ण ि ध – 

ियोऽकभष्यन्दी गुिाामं, युक्त्या शृतमतोऽन्यथा ।।  

भिेद्गरीयोऽकतशु्रतं, धारोष्णममृतोिमम् ।         अ.ह्र.सु 5/28 

 

 

 

 

 

 

 



 

६)िण्डालसक- 

 

 

अत्यथािुिासु्त िोषा िुिामबद्धिाः । 

यान्तखस्तयाक्तनंु सिाां िण्डित्स्तियखन्त चेत् ।। 

िण्डकालसकं नाम तं त्यिेिाशुकाररणम् ।         अ.ह्र.सु 8/12 

 

 

७)किल ग्रहण- 

 

 

मन्याकशर:कणामुिाकक्षरोगाः प्रसेककण्ठामयिक्त्रशोषा: ।  

हल्लासतन्द्रारुकचिीनसाश्च साध्ा किशेषात्किलग्रहेण ।। अ.हृ.सु २२/१२ 

 

 

८)अंिन कनषेध / अनहा – 

 

 

नाञ्जयेद्भीतिकमतकिररक्ताकशतिेकगते ।  

कु्रद्धज्वररततान्ताकक्षकशरोरुक्शोकिागरे ।। २३ ।।  

अदृिेऽके कशरःिाते िीतयोध ाममद्ययोः ।  

अिीणेऽग्न्यका सन्तिे कििासुिे कििाकसते ।। अ.हृ.सु. २३/२४ 

 

 

९) तैल उपयोग - 

 

 

ग्रन्थिनाडीकृमिशे्लष्मिेदोिारुतरोमगषु । 

तैलं लाघवदायाामथाकू्ररकोषे्ठषु देमिषु ।। अ.हृ.सु.९/१६ 

 

 

 

 

 

 



 

 

१०) उत्तरबन्थिचे यंत्र - 

 

 

आतुराङ्गुलिानेन तने्नतं्र द्वादशाङ्गुलि् । 

वृतं्त गोपुच्छवनू्मलिध्ययोोः कृतकमणाकि् ||   

मसद्धाथाकप्रवेशागं्र श्लक्ष्णं िेिामदसम्भवि् । 

कुन्दाश्विारसुिनोःपुष्पवृन्तोपिं दृढि् ||अ.हृ.सु१९/७१-७२ 

 

 

 

 रसशधस्त्र भैषज्य 
 

 

१)तालीसामदचणा 

 

  

तालीसं िररचं शुण्ठी मपप्पली वंशरोचना | 

एकमद्वमत्रचतुोः पञ्चकषै र्ाागान्प्रकल्पयेत् ।। 

एलात्वचोिु कषााद्धा  प्रते्यकं र्ागिा क्षरेत्  

द्वामतं्रशत्कषातुमलता प्रदेया शका रा बुधैोः ।। 

तालीसाद्यमिदं चूणं रोचनं पाचनं सृ्मति् । 

कासश्वासज्वरिरं छद्यातीसारनाशनि् ।। 

शोषाध्मानिरं प्लीिा ग्रिणी पाणु्डरोगमित् । 

पक्त्वा वा शका रा चूणं मक्षपेत्स्याद्   गुमिका ततोः ।। 

 शा.ि.६ / १३२ - १३५ 

 

 

२)सुतशेखररस 

 

  

शुदं्ध सूतं िृतं स्वणा िङ्कणं वत्सनार्कि् । 

व्योषिुन्मत्तबीिं च गन्धकं ताम्र र्स्मकि् ॥  

चातुिाातं शंखर्सं्म मबल्विज्जा कचोरकि् । 



 

सवा सिं मक्षपेत्खले्व िदया रंृ्गसैमदानि् ॥ 

गुञ्जािात्रां विीकृत्वा र्क्षयेन्मधुसमपाषा ॥ यो.र. ३३ / १- २ 

 

 

३)मचत्रकादीविी 

 

  

मचत्रकं मपप्पलीिूलं द्वौ क्षारौ लवणामन च । 

व्योषं मिंङ्गग्वििोदाच चव्यचैकत्र चूणायेत् ।। 

सौवचालं सैंधवं च मबडिौन्थिदिेव च ।  

सािुदे्रण सिं पञ्चलवणान्यत्र योियेत्   । 

गुमडकां िातुलुङ गस्य दामडिस्य रसेन वा । 

कृता मवपाचय त्यािं दीपयत्याशु च  

अमनलि् ।।  रै्.र. ८/ २६-२७ 

 

 

४)क्षीरबलातैल- 

 

 

बलाकल्ककषायभ्ां तैलं क्षीरसिं पचेत् ।  

सिस्रशतपाकं तद्वातासृग्वातरोगनुत् ।।  

रसायनं िुख्यतिमिन्थियाणां प्रसादनि् ।  

िीवनं बंृिणं स्वयं शुक्रासृग्दोषनाशनि् ।। अ. ि.मच.२२/ ४५ - ४६ 

 

 

५)मत्रफला गुगु्गलु 

 

  

मत्रफलं मत्रफलाचूणा कृष्णाचूणा पलोन्थन्मति् ।  

गुगु्गलं पाञ्चपमलक क्षोदयेत्सवािेकतोः ॥  

ततिु गुमिकां कृत्वा प्रयुञ्ज्याव्दह्रयपेक्षया । 

र्गन्दरं गुल्मशोथावशांमस च मवनाशयेत् ॥ शा .ि . ७ /८२- ८३ 

 

 

 



 

 

 

६)गोकु्षरामदगुगु्गलु 

 

 

अष्टामवंशमतसंख्यामन पलान्यानीय गोकु्षरात् । 

मवपचेत्वड्गुणे नीरे क्वाथो ग्रा ियोऽधाशेमषतोः ॥  

ततोः पुनोः पचेत्तत्र पुरं सप्तपलं मक्षपेत्।  

गुढपाकसिाकारं ज्ञात्वा तत्र मवमनमक्षपेत् ॥ 

मत्रकिु मत्रफला िुिं चूमणातं पलसप्तकि् ।  

ततोः मपण्डीकृतस्याऽस्य गुमिकािुपयोियेत् ॥ 

िन्यात्प्रिेि कृच्छर  च प्रदरं िूत्रघातकि् । 

वातासं्त्र वातरोगांश्च शुक्रदोषं तथाऽश्मरीि् ॥ शा.ि. ७ /८४- ८७ 

 

 

 

७)अमवपमत्तकर चूणाि् - 

 

 

मत्रकिु मत्रफला िुिं मवडञै्चव मवडङ्गकि् । 

एला पत्रञ्च चूणाामन सिर्ागामन कारयेत् ॥ 

सवािेकीकृतं यावल्लवङं्ग तत्सिं र्वेत्। 

सवाचूणामद्वगुमणतं मत्रवृचु्चणा प्रदापयेत् || 

र्ोिनादौ तथा िधे्य खादेन्मापाष्टकं शुर्ि् । 

सवािेकीकृतं यावत्तावच्छका रयाऽन्थिति् ||  

अम्लमपतं्त मनिन्त्याशु मवबनं्ध िलिूत्रयोोः ।  

अमििानद्यर्वान् रोगान् नाशयेमद्वकल्पतोः || 

प्रिेिान् मवंशमतञै्चव सवादुनाािनाशनि् । 

अमवपमत्तकरं चूणािगस्त्यमवमितं शुर्ि् || रै्.र. ५६ /२५-२९ 

 

 

८)िररद्राखण्डोः- 

 

 

िररद्रायाोः पलान्यष्टौ षि्पलं िमवषिथा | 



 

क्षीराढकेन संयुकं्त खण्डस्याद्धाशतं तथा ॥ 

पचेनृ्मद्वमिना वैद्यो र्ािने िृन्मये दृढे|  

किुमत्रकं मत्रिातश्र्च मक्रमिघं्न मत्रवृता तथा ॥ 

मत्रफला केशरं िुिं लौिं प्रमत पलं पलि् |  

सञ्ज्चूर्ण्ा प्रमक्षपेत्तत्र तोलकाद्धानु्त र्क्षयेत् || 

कणू्ड मवस्फोिददू्रणां नाशनं परिौषधि् ।  

प्रतप्तकाञ्चनार्ासो देिो र्वमत नान्यथा ॥ 

शीतमपत्त उददा  कोठान् सप्तािादेव नाशयेत् । 

िररद्रा नाितोः खण्डोः कणू्डनां परिौषधि् || रै्.र .५५ / १३-१७ 

 

 

९)अर्यामदिोदक 

 

 

अर्या िररचं शुण्ठीमवडङ्गािलकामन च ॥  

मपप्पलीमपप्पलीिूलं त्वक्पतं्र िुििेव च । 

एतामन सिर्ागामन दन्ती च मद्वगुणा र्वेत् ॥ 

मत्रवृदष्टगुणा जे्ञया षड्गुणा चात्रशका रा ।  

िधुना िोदकान् कृत्वा कषािात्र प्रिाणतोः ॥ 

एकेकं र्क्षयेत्प्रातोः शीतं चानुमपबेज्जलि् । 

तावमद्वररच्यते िनु्तयाावदुष्ण न सेवते || 

पानािारमविारेषु र्वेमन्नयान्त्रणोः सदा ।  

मवषिज्वरिन्दामिपाणु्डकासर्गन्दरान् ॥ 

दुनााि कुष्ठगुल्माशोगलगण्डभ्रिोदरान् । 

मवदािप्लीििेिांश्च यक्ष्माणं नयनाियान् ॥ 

वातरोगांिथाध्मानं िूत्रकृच्छर ामण चाश्मरीि् । 

पृष्ठपाश्वोरुिघनिङ्घोदररुिं ियेत् ॥ 

सततं शीलनादेषां पमलतामन मवनाशयेत। 

अर्या िोदका हे्यते रसायनवराोः सृ्मताोः ॥ शा.ि.४ /२७ -३४ 

 

 

 

 

 



 

 चरक चचचकत्सधस्थधन 
 

 

१)ज्वराचे प्रत्यात्म लक्षण – (च. मच. ३/३१) 

 

 

ज्वरप्रत्यान्थत्मकं मलङं्ग सन्तापो देििानसोः ।  

ज्वरेणामवशता रू्तं न मि मकमञ्चन्न तप्यते ॥ 

 

  

२)उत्तान व गंर्ीर वात रक्ताची लक्षणे – ( च. मच. २९/२०,२१) 

 

  

कणू्डदािरुगायाितोदसु्फरणकुञ्चनैोः ।  

अन्थिता श्यावरक्ता त्वग्बाहे्य ताम्रा तथेष्यते ॥ 

गम्भीरे श्वयथुोः िब्धोः कमठनोऽन्तरृ्ाशामतािान् । 

श्याविाम्रोऽथवा दाितोदसु्फरणपाकवान् ॥  

 

 

३)गुल्म संप्रान्थप्त –  ( च. मच. ५/६,७) 

 

 

कफं च मपतं्त च स दुष्टवायुरुद्धय िागाान् मवमनबद्ध्य ताभ्ाि् । 

हृन्नामर्पाश्वोदरबन्थिशूलं करोत्यथो यामत न बद्धिागाोः ॥  

पक्काशये मपत्तकफाशये वा न्थथथतोः स्वतन्त्रोः परसंश्रयो वा ।  

स्पशोपलभ्ोः पररमपन्थण्डतत्वाद् गुल्मो यथादोषिुपैमत नाि ॥ 

  

  

४)प्रिेिाचे मचमकत्सासूत्र- ( च. मच. ६/१५) 

 

 

थथूलोः प्रिेिी बलवामनिैकोः कृशिथैकोः पररदुबालश्च । 

संबंृिणं तत्र कृशस्य कायं संशोधनं दोषबलामधकस्य || 

 



 

५)कुष्ठाची पूवारूपे- ( च. मच. ७/१२) 

 

 

स्पशााज्ञत्विमतसे्वदो न वा वैवर्ण्ािुन्नमतोः ।  

कोठानां लोििषाश्च कणू्डिोदोः श्रिोः क्लिोः ॥  

व्रणानािमधकं शूलं शीघ्रोत्पमत्तमश्चरन्थथथमतोः ।  

दािोः सुप्ताङ्गता चेमत कुष्ठलक्षणिग्रिि् ।। 

 

 

 

६)राियक्ष्मा िधे्य पुररष रक्षण – ( च. मच. ८/४१,४२) 

 

  

तन्थस्मन्काले पचत्यमियादनं्न कोष्ठसंमश्रति् ।  

िलीर्वमत तत्प्रायोः कल्पते मकंमचदोिसे || 

तस्मात् पुरीषं संरकं्ष्य मवशेषाद्राियक्ष्मणोः । 

सवाधातुक्षयातास्य बलं तस्य मि मवड्बलि् ॥ 

 

 

७)उन्मादाची सािान्य लक्षणे-  ( च. मच. ९/६) 

 

 

धीमवभ्रिोः सत्त्वपररप्लवश्च पयााकुला दृमष्टरधीरता च ।  

अबद्धवाकं्त्व हृदयं च शूनं्य सािान्यिुन्मादगदस्य मलङ्गि् ॥ 

  

 

८)अपस्मार मचमकत्सा मसद्धांत- ( च. मच. १०/१४,१५) 

 

 

तैरावृतानां हृत्स्त्रोतोिनसां संप्रबोधनि् ।  

तीक्ष्णैरादौ मर्षक् कुयाात् किामर्वािनामदमर्ोः ।।  

वामतकं बन्थिरू्मयषै्ठोः पैतं्त प्रायो मवरेचनैोः । 

शै्लन्थष्मकं विनप्रायैरपस्मारिुपाचरेत् || 

  

९)िाठरािी प्राधान्य –  ( च. मच. १५/३९,४०) 



 

 

 

अन्नस्य पक्ता सवेषां पकॄ्तणािमधपो ितोः ।  

तनू्मलािे मि तद्वृन्थद्धक्षयवृन्थद्धक्षयात्मकाोः || 

तस्मातं्त मवमधवद्युकै्तरन्नपानेन्धनैमिातैोः । 

पालयेत् प्रयतिस्य न्थथथतौ ह्यायुबालन्थथथमतोः ॥ 

   

 

१०)उदावता मचमकत्सासूत्र-    ( च. मच. २६/११) 

 

 

तं तैलशीतज्वरनाशनाकं्त से्वदैयाथोकै्तोः प्रमवलीनदोषि् । 

उपाचरेद् वमतामनरूिबन्थिसे्निैमवारेकैरनुलोिनानै्नोः।। 

 

 

 अन्य महत्वपूर्ा श्लोक 

 

 

१)कमा िुरुष व्ाख्या:-  

 

 

िंचमहाभ त शरीररसमिायः िुरुष इकत । 

स एि कमािुरुषकश्चककत्साकधकृत: । सु. शा. १/२१ 

 

 

2) सद्योगृकहत गभाा लक्षणे:- 

 

 

तत्र सद्योगृकहतगभााया कलंगाकन – श्रमो ग्लाकनः कििासा 

सखिसिनं शुक्रशोकणतयोरिबन्धः सु्फरणचं योने: । 

 

3)गभोत्पािक भाि:- 

 

 



 

धु्रिं चतुणाा साकन्नध्ात् गभाः स्याकद्वकधि िाकः । 

ऋतुके्षत्रामु्ब बीिानां सामग्रयािंकुरो यथा । सु.शा. २/३५ 

 

 

 

4)स्रोतस व्ाख्या:- 

 

 

म लात िािन्तरं िेहे प्रसृतं त्वकभिाकह यत् । 

स्रोतस्यकिकत किजे्ञयं कसराधमनी िकिातम् ।। सु. शा. ९/१३ 

 

 

5) कोष्ठ व्ाख्या:- 

 

 

स्थानान्यामाकि िक्वानां म त्रस्य रुकधरस्य च । 

हृिुणु्डक: फुफु्फसश्च कोष्ठ इत्यकभधीयते ॥ ।।सु.कच.२/१२ 

 

 

6)रक्तिह स्रोतस:- 

 

 

रक्तिहे दे्व, तयोम ालं यकृत्प्लीहानौ रक्तिाकहन्यश्च धमन्यः तत्र किध्िस्य श्यािांगता ज्वरो 

िाहः िाणु्डता शोकणतागमनं रक्तनेत्रता च । सु. शा. ९/१२ 

 

 

7)शुध्ि शुक्राचे लक्षण:- 

 

 

स्फकटकाभं द्रिं किगं्ध मधुरं मधुगंकध च । 

शुक्रकमच्छखन्त केकचतु्त तैलक्षौद्रकनभं तथा । सु. शा. २/१३ 

8)आहाराचे काया ि महत्व :- 

 

 

प्राणाः प्राणभृताम् अन्नम् लोकोऽकभधािकत ।  



 

िणाप्रसािः सौस्वया िीकितं प्रकतभा सुिम् । 

तुकिः िुकिबालं मेधा सिामने्न प्रकतकष्ठतम् ।।    च.स .अ.27/348 

 

 

9)बालरोग  कचककत्सा –  

 

 

िोषि ष्यमलाशै्चि महतां व्ाधयश्च ये॥ 

त एि सिे बालानां मात्रा त्वल्पतरा मता । 

कनिृकत्तिामनािीनां मृिुतं्व िरतन्त्रताम ।। 

िाके्चियोरसामर्थ्यां िीक्ष्य बालेषु शास्त्रकित् ।  

भेषिं स्वल्पमातं्र तु यथाव्ाकध प्रयोियेत् ॥  

मधुराकण कषायाकण क्षीरिखन्त मृि कन च ।  

प्रयोियेखद्भषग्बाले मकतमानप्रमाितः ॥ 

                               च. कच. 30/282-285 

 

१०)क्षार गुण –  

 

 

नाकततीक्ष्णमृिुः श्लक्ष्ण: किखच्छलः शीघ्रग: कसत: । 

कशिरी सुिकनिााप्यो न किष्यन्दी न चाकतरुक् ।। 

क्षारो िशगुणः शस्त्रतेिसोरकि कमाकृत् ।  

अ. हृ. 30/24-25 
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